AUTONOM HEALTH® GESUNDHEITSBILDUNGSGMBH

was 16g Technik und intelligente Software fiir

Gesundheit & Leistungsfahigkeit tun kénnen

www.autonomhealth.com




Gesundheit einfach im Alltag messen AUTONOM © HEALTH

Herzratenvariabilitat
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Wir haben eine einfache L6sung gefunden, Uber die Messung der
Herzratenvariabilitat das korperliche, geistige, emotionale
und soziale Befinden in der grafischen Darstellung des
Lebensfeuers® aussagekraftig abzubilden.
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Alle Rhythmen
finden sich
im Rhythmus
des Herzens...




Herzratenvariabilitat

Abstand zweier R- \
Zacken im EKG |
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Herzratenvariabilitat AUTONOM & HEALTH

Herzratenvariabilitat

Die Herzratenvariabilitat (HRV) ist ein

MalB3 fur die allgemeine Anpassungsfahigkeit eines
Organismus und damit ein MafB fur Gesundheit.

© Autonom Health ® GmbH



Herzratenvariabilitdat by AUTONOM HEALTH® AUTONOM ® HEALTH

Herzratenvariabilitat

DER Marker fur Gesundheit
Funktionale Leistungs- und Regenerationsdiagnostik

Darstellung des Lebensstils und der Gesundheit
als Ergebnis einer 24 Stunden Messung

Innere Landkarte und Wegweiser zugleich
Herzratenvariabilitat als wissenschaftliche Basis
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Wie wird gemessen? Herzratenvariabilits

Der HRV Rekorder:

klein wie eine
Streichholzschachtel
2449 leicht

preisgunstig
alltagstauglich
gewahrleistet
uneingeschrankte
Bewegungsfreiheit und
Arbeitsfahigkeit

© Autonom Health ® GmbH
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Ergebnisse im Autonom Health® Analyseportal AUTONOM & EATH

Herzratenvariabilitat

HRV-Analyse via Internet:

v Auswertung mittels hoch- v Lebensfeuerbild & alle wesentlichen
spezialisierter Software HRV- und Herzleistungsdaten

v 5 Spezialschienen: HRVscan, v Vergleiche_ mit den Ergebnissen
HRVvital, HRVmed, HRVsport, Gleichaltriger
HRVscience

v Individuelle Erklarungen &
v exakte Analyse und Dokumentation Empfehlungen
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Wo stehen Sie ? AUTONOM ® HEALTH

Herzratenvariabilitdt

© Autonom Health ® GmbH



Gesundheit in Bildern und Zahlen

aktuelles Biologisches Alter :
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AUTONOM ® HEALTH
Herzratenvariabilitat

Leistungspotenzial :
: ' b b
Burnout Risiko p—— B *»m“
Schlafqualitét B | mwamy
' ok . J'- Tt
Minimal- / Maximalpuls ——

korperliche Vitalitat ¥ =

1,57
2800

stark auf allen Ebenen

Trainingsempfehlung S

14, Trend Aktuelles Biologisches Alter

geistige Vitalitat B S —

1.3. Leistungspotenzial

Regeneration

stark auf allen Ebenen

@ 40 jahrige &
u [] Vl m "

14, Burnout Risiko

Die aligemeine Vitalitdt beschreibt Inren gesundheitlichen Gesamtzustand, Ihre
generelle Verfassung, das AusmaR an Ressourcen das lhnen zur Verfligung

steht, um lange gesund und glicklich zu leben. Ein biologisch junger und
dynamischer Organismus zeichnet sich durch ausreichend Substanz, hohe

Leistung und optimale Regeneration aus. Die Ingredienzien fir diese ,Triade der
Gesundheit® sind adaquate Bewegung, hochwertige Ernahrung, guter Schiaf und
Achtsamkeit mit sich und seiner Umwelt. Mit anderen Worten, Ihr Lebensstil und A
die Qualitat Ihrer Beziehung zu sich selbst und anderen Menschen steuert lhre

Poana Canie. Alnalt int lealn Cahlalianl asndas dan Eemahain lhenn Claahana naak

»~/ ERKLARUNG EMPFEHLUNGEN

Ihr Leistungspotenzial ist in allen Bereichen absolut zufriedenstellend.Sie kdnnen
den Erfolg suchen und sich Herausforderungen auf allen Ebenen stellen.Wenn Sie
das Pendel zwischen maximaler Performance und Regeneration im richtigen
Rhythmus schwingen lassen, kann lhnen nichts passieren.




Das CoaChInggespraCh AUTONOM © HEALTH

Herzratenvariabilitat

\ \ L =4 2
In einem persodnlichen Gesprach erfahren Sie, wo die effektivsten
Ansatzpunkte zum Erreichen Ihrer Ziele liegen und welche Schritte

dazu in Threm konkreten Alltag zu setzen sind.
© Autonom Health ® GmbH



hin zu mehr Gesundheit und Leistungsfahigkeit AUTONOM & HEALTH

atenvariabilitat

Jede/r will ein schones Lebensfeuer®
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AUTONOM @© HEALTH

G a I e rl e Herzratenvariabilitat

Manager, 32, leistungsstark Spitzensportler, 28, optimale Leistung Pensionist, 68, sportlich agil

‘h “. . -L.An.‘n ‘ . l\.‘L

Unternehmer, 38, biologische 18 Schiiler, 17, gute Konzentration Angestellter, 43, schlechter Schlaf

Patient, 33, gestresstes Leben leitende Angestellte, 55, Raubbau Unternehmer, 49, Burnout

l‘l“-l‘ s.oll.
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guter Schlaf mouoi(mm.

Herzratenvariabilitat
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schlechter Schlaf muo:(umm

Herzratenvariabilitat
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LEBENSFEUER

[Hz]

PULSKURVE

[Bph]

Spitzensportlerin

AUTONOM ! HEALTH

Herzratenvariabilitat
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akuter Stress

AUTONOM ©® HEALTH
Herzratenvariabilitat
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chronischer Stress

AUTONOM ! HEALTH

Herzratenvariabilitat
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Mldigkeit

AUTONOM @® HEALTH
Herzratenvariabilitat
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ausgebrannt AUTONOM ® HEALTH

Herzratenvariabilitat
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wide range

AUTONOM ! HEALTH

Herzratenvariabilitat
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26 jahriger gesunder Spitzensportler
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68 jahriger Herztransplantierter



Uber uns: AUTONOM HEALTH® GesundheitsbildungsGmbH

2005 gegriindet von Dr. med. Alfred Lohninger (CEO), Wien

1. Fuhrender Anbieter von Gesundheits- und Praventionsdiagnostik

2. Pionier der bildgebenden Gesundheitsdiagnostik
mit der Entwicklung des Autonom Health-Spektrogramms in einer
Innovationsreihe mit Rontgen, EKG und CT

3. Wissenschaftlich abgesicherte Basis: Herzratenvariabilitdt (HRV)
4. Markt: IT-gestltzter personalisierter Gesundheitsmarkt

5. Entwicklung und Vertrieb: zielgruppenspezifische, softwarebasierte
LOosungen

© Autonom Health® GmbH



Uber uns: AUTONOM HEALTH® GesundheitsbildungsGmbH

6. Methode: intelligente Analyse, Bewertung, Optimierung von Gesundheit
und Leistungsvermogen auf Basis der Herzratenvariabilitat (HRV)

7. Produkte: My Autonom Health, My Corporate Health auf Basis der
zielgruppenspezifischen Softwaren HRVmed, HRVvital, HRVsport,
HRVscan, HRVscience

8. Webbasiertes Analyseportal: 24/7 in Verbindung mit der ersten HRV-
Experten-Community in der D-A-CH Region

9. Eine der groBten spezifischen HRV-Referenz-Datenbank: (ber 25.000
artefaktfreie Langzeitmessungen, Basis flur wissenschaftliche Arbeiten

© Autonom Health® GmbH



Black BoX Mitarbeiter-Gesundheit

2] W Yo @:{0)¢
Unternehmens-Gesundheit

Einfach valide messen und optimieren !

AUTONOM@ HEALTH
Herzratenvariabilitat




Konta kt AUTONOM ® HEALTH

Herzratenvariabilitat

Cobenzlgasse 74-76

1190 Wien
office@autonomhealth.com AN \\&;\w
.\.\\k\\x\ v
www.autonomhealth.com \ ‘\\v R
|\
https:/ /portal.autonomhealth.com »\\ \
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