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Auch „Wochenend-portler“
leen geünder

port mach geünder – egal, o üer die
geamte Woche verteilt oder geallt an
wenigen Tagen wie zum eipiel am
Wochenende. Ihre rgenie haen
Forchende rund um den rtautor Dr.
hinwan Kan au dem Univeritären Herz-
und Gefäßzentrum Hamurg im
Fachmagazin Circulation veröffentlicht.
hinwan Kan gehört zum Young-DZHK,
dem Nachwuchnetzwerk de DZHK.
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owohl die ogenannten „Weekend Warrior“, die nur an ein

i zwei Tagen pro Woche aktiv ind, al auch Menchen

mit einem regulären ewegungmuter zeigen laut einer

tudie de Univeritätklinikum Hamurg-ppendorf (UK)

ein geringere Riiko für da Auftreten von mehr al 260

von 678 unteruchten rkrankungen. Die gilt vor allem für

kardiometaoliche rkrankungen wie luthochdruck,

Diaete mellitu, chlafapnoe und Fettleiigkeit.

Demgegenüer tehen ein leicht erhöhte Riiko für

mukulokelettale und dermatologiche rkrankungen. 

Für den ene�t der portlichen Aktivität war e unerhelich,

o die Aktivität regulär üer die Woche verteilt wurde oder

konzentriert an ein i zwei Tagen tattfand – olange die

mindeten 150 Minuten mäßige i kräftige ewegung,

wie von der Weltgeundheitorganiation (WHO)

empfohlenen, erreicht wurden. 

Originalpulikatin: Aociation of “Weekend Warrior”

Phical Activit With Incident Dieae and

Cardiometaolic Health. Kan et al., Circulation, 2024.

Quelle: Preemitteilung Univeritätklinikum Hamurg-

ppendorf (UK)
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