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1. Anmeldeschluss 3. OTS 2026 & Anmeldebeginn 4.

OTS 2027

Anmeldeschluss

3. OTS 10.-12. Juli 2026
o Voraussichtlicher

Anmeldebeginn

Samstag, 11. Juli 2026 23:59 Uhr. :
4. OTS 9.-11. Juli 2027

Damit sind Anmeldungen bis kurz

vor den Starts der 6 Wettbewerbe
von Freitag bis Samstag und auch
noch fur den Family Trail moglich.

Donnerstag, 01. Oktober 2026
00:00:01 Uhr Mitternacht.
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2. Live Tracking & Ergebnisse 3. OTS 2026

Live Tracking/Live Ergebnisse
3. OTS 2026

Ergebnisse 3. OTS 2026

GPS Pro Live Tracker beim
RAIFFEISEN Trail Ultra 8 Summits
und SPORTSHOP SKIWORLD
Marathon Trail 2 Summits.
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3. Sportshot Teilnehmerfotografie

In ein paar Tagen nach dem 3. OTS 2026 sind deine Teilnehmerbilder bei Sportshot abrufbar:
Deine Fotos sind bei Sportshot verfigbar: https://www.sportshot.de/1613207

Suche deine Fotos mit deinem Selfie / nach Gesicht suchen / oder mit der Startnummernsuche
oder wahle aus bei ,Startnummer hier auswahlen,,.

So kommst du am einfachsten zu deinen Fotos / Foto-Flat (alle Fotos zu deiner Startnummer). Bei
einige Fotos konnten wir keine Startnummer zuordnen. Falls du

mit der Startnummernsuche und mit der Gesichtserkennung keine Fotos findest, suche bitte deine
Fotos unter ,alle Bilder ohne erkannte Startnummer anzeigen,,. Davon kannst du deine Fotos zu
deiner Foto-Flat (Download alle deine personlichen Bilder fiir € 27,90) gratis bekommen. Auch
Impressionen kannst du zur Foto-Flat

gratis zuflgen.

[=]

Mit Hilfe der Zeitraumsuche kannst du deine Fotos schneller finden.

Wie du deine Foto-Flat zusammenstellen kannst, erfahrst du hier:
https://www.sportshot.de/page/so-bestellst-du-deine-foto-flat. Alternativ kannst du sie tber die E-
Mail-Adresse info@sportshot.de bestellen.
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4. Wettervorhersage (1/4)

Obe rta Uern, 1664 m, 7-Tage-Ubersicht

Perfektes Trail Running
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4. Wettervorhersage (2/4)

Tipps vom Veranstalter fiir das vorhergesagte Wetter

Vorbeugung von Dehydrierung und Uberhitzung

1. Trinken, Trinken, Trinken!
An den Labestationen wird es ausreichend
Wasser und Iso-Getranke geben.

Nutzt gerne auch das naturliche

Trinkwasser, das es gibt, nutzen:
Quellwasser direkt aus Quellen (siehe

Beispielbild) oder aus flieRenden Bachen!

2. Insbesondere die neue Friihlingssuppe hilft ggf. Salzverluste

wieder aufzufullen.
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4. Wettervorhersage (3/4)

Tipps vom Veranstalter fiir das vorhergesagte Wetter

Vorbeugung von Dehydrierung und Uberhitzung

3.

Bei Quellen, flieRenden Bachen oder Seen

das Gesicht und ggf. den ganzen Kérper abkihlen!
Laufgeschwindigkeit/Pace anpassen!

Zusatzlich zur Kopfbedeckung, Sonnenbrille und
Sonnencreme ein Halstuch iber den Hals ziehen
(so wie ich das auch gemacht habe), damit der
empfindliche Nacken nicht der Sonnenstrahlung

ausgesetzt ist.
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4. Wettervorhersage (4/4)

Da beim 3. OTS 2026 Gewitter nicht komplett auszuschlieen sind, bitte unbedingt die nachfolgenden

SicherheitsmaRnahmen bei Gewitter verinnerlichen

* Zuflucht in gedffneten Almhitten suchen

* Niedrigen Punkt in der Umgebung suchen und sich mit geschlossenen
Beinen in die Hocke begeben

* Der Aufenthalt unter Baumen (und bis ca. 15 Meter um diese herum) ist
unbedingt zu vermeiden

* Nicht in Gruppen zusammen stehen, sondern einzeln Schutz suchen

* Grundsatzlich weg von allem Metall und alles Metall weg von dir (vor allem Trailrunning- und
Wanderstocke)

* Sollte kein Schutz mdglich sein, gibt’s noch die Notfallkorperhaltung:
Sich moglichst klein machen und hockend moglichst wenig Bodenkontakt //
bieten.

* Bei Felsumgebung nicht in Nischen/ kleine Hohlen fliehen, falls doch, auf jeden Fall nicht a Fels
anlehnen (der Blitz wandert am Fels entlang herunter)

7’
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5. Bekanntgabe Pflichtausristung: HOT/GOOD (1/2)

Besonders wichtig:
Kopfbedeckung (Cap),
Sonnenbrille und

Pflichtausriistung £ HOT/GOOD

Wichtig: Vor dem Start unbedingt unbedeckte Hautpartien |
mit Sonnencreme eincremen! Sonnencreme-

scarPA ﬁ; Hochalm D mnETE Pisira
" = SEEKARSPITZ SHORT TRAIL % MARATHON TRAIL
Pflichtausriistung VERTICAL > 1SUMMIT TSUMMIT

Trailrunning-Schuhe
verboten sind Schuhe ohne

v

grobes Profil, BarfuBschuhe &
barful!

Laufshirt & -hose

Trailrunning-Weste
oder -Rucksack

Trinkbehaltnis
mind. 1,01

Trinkbecher
Lange Laufhose
Langarm Laufshirt
Wasserdichte

Regenjacke mit Kapuze
mind. 10.000 mm Wassersaule

© 000 0O ©0 ©°
© 0000 00 O |
© 000 0O OO0

Wasserdichte
Regenhose
mind. 10.000 mm Wassersaule

©O © 000 0 00
O 0 0000 00 o
O 0 000 0 00
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5. Bekanntgabe Pflichtausriistung: HOT/GOOD (2/2)

Race Director: Tobias Niermeier
+43 664 / 380 5 220

Pflichtausriistung

Haube/Mitze
Handschuhe
Cap

Rettungsdecke
oder Biwaksack

Pfeife

Héhenprofil
wom Veranstalter zur
Werfugung gestelit

Mobiltelefon
Motfalinummer muss
gespeichert sein,
aufladen nicht vergessen!

Stirnlampe
inkl. Ersatzbatterien/Akkus

Persdnliche
Verpflegung

Gels & Riegel massen mit der
gigenen Startnummer
gekennzeichnet sein

Erste Hilfe Set

Ausweis

) [ @ & 2 -
o o o - s ~
@ o © 2 e’ ¢
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© o © - ° ¢
o [/ o < ° ¢
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6. Starthummern mit Hohenprofilen
und Labestationen auf der Ruckseite

B> > 2
il "ot o e
53K EASY 8K
Orange Lila
OBERTAUERN TRAIL ULTRA
SRR B> | BSUMMITS ;r“” r
::‘:;“‘0'17;2!0:: Sﬂ?;gl;tard &; uuuuuuuuuuuuu

FAMILY 3K/5K
Gelb

26K
Grun

ﬁ;{m 555 selamss Koma:-: [ S ——

e R

B s K o ccnmmn Agins ot T R

76K Startnummern-Rickseite:
Rot Hohenprofil und {ﬁﬁ» SEECARSRITZ ,?'"J l
Labestationen jeder S5
Strecke 9K VERTICAL 5K
Blau Grau
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7. Markierungen in den Farben
der 7 OTS-Wettbewerbe (1/2)

Markierungen bestehend aus Pfeilschildern, Kreidesprays, Markierfahnchen

FLAG-MARK , Reflektierendes Band/Reflektorband und PVC-Biandern

76K 53K 26K 9K
Rot Orange Grun Blau

Pfeilschilder

Kreidesprays (Pfeile & Punkte)

Sanct Bernhard
Syort

OBERTAUERN

TRSUMMIT » PP )

|

Achtung: Markierungen
schlagen immer GPX-
Dateien, d.h. im
Zweifelsfall immer den
Markierungen folgen!

EASY FAMILY VERTICAL
Pink Gelb Schwarz
anstatt anstatt Grau

Lila 13
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7. Markierungen in den Farben
der 7 OTS-Wettbewerbe (2/2)

Markierungen bestehend aus Pfeilschildern, Kreidesprays, Markierfahnchen

FLAG-MARK , Reflektierendes Band/Reflektorband und PVC-Biandern

76K 53K 26K 9K EASY FAMILY VERTICAL
Rot Orange Gran  Blau Pink anstatt Gelb Weil
Lila anstatt Grau Reflektierendes
Band/Reflektorband
Markierfahnchen FLAG-MARK (reflektiert das Stirnlampen- -
Licht in der Nacht auf den PVC-Bander
ersten ca. 16 km des Trail (in Ausnahme-
Ultra 76K) fallen)
14
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8. Besondere Streckenabschnitte

TRAIL ULTRA
8 SUMMITS

76K: 1. Anlaufen Labestation Siidwiener Hiitte zur Labestation

_ Gschwendthofhitte

76K /5.044 HM
AB 18 JAHREN

vom Spirzinger

Labestation Sidwiener Hitte (Pinnadel)

- f#;

V

15



3. Sanct Bernhard Sport Obertauern Trailrun Summit (OTS) 2026
RACE GUIDE als Vorbereitung auf den 3. OTS 2026, 07.07.2026

8. Besondere Streckenabschnitte

76K: Labestation Gschwendthofhiitte

von der Labestation
Sudwiener Hutte

Labestation Gschwendthofhiitte (Pinnadel)

o AW J'

OBERTAUERN

TRSUMMIT » PP ) z"“”

TRAIL ULTRA
8 SUMMITS
76K /5.044 HM
AB 18 JAHREN

zum Johanneswasserfall
und zur Labestation
Felseralm

16
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8. Besondere Streckenabschnitte

76K: 2. Anlaufen Labestation Sidwiener Hiitte TRAIL ULTRA

Labestation Stidwiener Hutte (Pinnadel) 8 SUMMITS
| 76K /5.044 HM

AB 18 JAHREN

. vom Grolen Pleillingkeil

zum Windsfeld/Lantschfeld und zur
Labestation Genossenschaftsalm

17
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8. Besondere Streckenabschnitte

76K & 53K: Abzweigung rechts nach Lantschfeldparkplatz kurz vor Tweng TRAIL ULTRA
| 8 SUMMITS

vom Lantschfeld

o 76K /5.044 HM

AB 18 JAHREN

nach Tweng und zur Labestation Tweng
Gemeinde

18
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8. Besondere Streckenabschnitte

76K & 53K: Abzweigung rechts bei der Ernsthiitte TRAIL ULTRA
8 SUMMITS

76K /5.044 HM
AB 18 JAHREN

zur Schaidbergbahn-Bergstation

von der Labestation Twenger Alm

19
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8. Besondere Streckenabschnitte

76K & 53K: Abzweigung links nach Schaidbergbahn-Bergstation

76K: zur Plattenspitze und
Hundskogelbahn-Bergstation
53K: zum Ziel in Obertauern

¥

Sanct Bernhard
Sport w!;l

OBERTAUERN

TRSUMMIT » PP ) W

TRAIL ULTRA
8 SUMMITS

76K /5.044 HM
AB 18 JAHREN

20
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8. Besondere Streckenabschnitte

76K: Streckenverlauf direkt nach der letzten Labestation Hundskogelbahn-Bergstation TRAIL ULTRA
8 SUMMITS

zur Seekarscharte und Seekarspitze . 76K /5.044 HM
TR L ' AB 18 JAHREN

Labestation Hundskogelbahn-Bergstation (Pinnadel)

vom Hundskogel und
der Plattenspitze

21
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8. Besondere Streckenabschnitte

53K & 26K: Labestation Gschwendthofhiitte

vom Start in Obertauern

N

zum Johanneswasserfall % 3

und zur Labestation
Felseralm

S oL wp

OBERTAUERN

TRSUMMIT » PP ) W

2MARATHON
TRAIL

1SUMMIT
26K /1.610 HM
AB18 JAHREN

22



3. Sanct Bernhard Sport Obertauern Trailrun Summit (OTS) 2026
RACE GUIDE als Vorbereitung auf den 3. OTS 2026, 07.07.2026

8. Besondere Streckenabschnitte

26K & 9K: Downhill Gamsleitenspitze

Gamsleitenspitze

““““““ i I
ey 2!

TRSUMMIT » PP ) W

2 MARATHON
TRAIL
1SUMMIT
26K /1.610 HM
AB18 JAHREN

zum Ziel in
Obertauern

SHORT TRAIL
1SUMMIT
9K /768 HM
AB AK U18

23
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9. Streckenverlauf beim

Family Trail

Family Trail 3K/5K: Keine Umrundung vom Das Seekarhaus & Terrassendurchquerung Dikt'n Alm

Dikt'n Alm
Terrasse

zum 2. Ziel auf der

Hochalm 4 vom Start in
Obertauern/Funkturm

24



Sanct Bernhard
3. Sanct Bernhard Sport Obertauern Trailrun Summit (OTS) 2026 Sport ﬂ\\ MM}I

RACE GUIDE als Vorbereitung auf den 3. OTS 2026, 07.07.2026 OBERTAUERN

. TRl PP > W
10. Verpflegung Labestationen
& Support durch Begleitpersonen (1/2)

Verpflegung Labestationen

An den Verpflegungs-/Labestationen im Geldnde und im Start- und Zielbereich (WeiRe Pagodenzelte) werden nachfolgende
Speisen und Getranke angeboten:

Getranke Speisen von EUROGAST ALTENMARKT
Wasser Knorr Frihlingssuppe (nicht beim Family Trail, neu 2026!)
Alkoholfreies Bier von Stiegl (nicht beim Family Trail) Woerle Emmentaler mild 45% F.i.T. (neu 2026!)
Von Red Bull: Energy Drink, ORGANICS Cola Dinkeltoast Olz
(nicht beim Family Trail) Mestemacher Brotkorb Vollkorn sortiert
Coca-Cola (neu 2026!) Salz jodiert

Babybrezel gesalzen
Sportnahrung von SANCT BERNHARD SPORT Dr. Schar Marmorkuchen glutenfrei

Bananen San Lucar
Isoton Energiedrink Apfel Gala
Energie Riegel Tomaten
Liquid Energie Pur (Gel) Gurken

Proteindrink Regenerationsturbo e
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Sy
SUMMIT

10. Verpflegung Labestationen
& Support durch Begleitpersonen (2/2)

Support durch Begleitpersonen & Zusatzliche Dropbag-Moglichkeit

Dropbag Labestation Tweng Gemeinde

Far alle Trail Ultra 76K- und Marathon Trail 53K-
Laufer*innen besteht zudem noch die
Moglichkeit, ohne Haftung von Seiten des
Veranstalters und deshalb auf eigenes Risiko,

Support

Zusatzlich zu den Labestationen ist
der Support durch Begleitpersonen

(Kleidung, Getranke und Speisen) bei Gepack bei der Dropbag/Taschenabgabe im 1.
allen sieben (7) Wettbewerben ohne Stock des Haus des Gastes zum Transport zur
Einschrankung an jedem Labestation Tweng Gemeinde — inkl.
Streckenabschnitt erlaubt! Riicktransport - zu hinterlegen.

26
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11. Hochwertige Sportnahrung von Sanct Bernhard
Sport im Startsackerl/Goodie Bag

Als besonderen Service von SANCT BERNHARD SPORT ist bei den nachfolgenden Wettbewerben bereits eine auf jeden
Wettbewerb/jede Strecke abgestimmte Sportnahrung von SANCT BERNHARD SPORT enthalten:

Wettbewerb/Strecke Energie Riegel Liquid Energie Pur (Gel) Regenerations-Turbo + BCAA

Wahrend dem Wettkampf ~ Wahrend dem Wettkampf Sofort nach dem Zieleinlauf

RAIFFEISEN Trail Ultra 8 Summits 3 b 1
SPORTSHOP SKIWORLD Marathon Trail 2 Summits 2 4 1
HOTEL ALPINA aMarathon Trail 1 Summit 1 2 1
MARTINI SPORTSWEAR Short Trail 1 Summit 0 1 0
HOCHALM Easy Trail 0 1 0

27



SETZE AUF DEINE EIGENE SONDEHPREISE

WETTKAMPFVERSORGUNG!

Direkt zu

den Angeboten! - Zusatzliches Angebot
von SANCT

BERNHARD SPORT!

Halb-/Marathon-Set

Deine Vorteile:

- Zeitersparnis an den Verpflegungsstationen

- Vfolle Energie bis ins Ziel Direkt zu ;
- Sicherheit durch hohe Vertriiglichkeit den Angeboten:

-

Bestellen unter:
sanct-bernhard-sport.de/O0TS
giiltig bis 31.07.2026

Best-Nr. 2596 Halb-M.-Set 58 €590
Best-Nr. 2597 Maorathon-Set S;568 € 7,95

Diese und weitere Top-Angebote bis 31.07.2026 unter:
www.sanct-bernhard-sport.de/OTS

Sanct Bernhard

&Sort

28

]
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Krduterhaus Sanct Bernhard KG - Helfensteinstr. 47 + 73342 Bad Ditzenbach
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Isoton-Energiedrink

Der Trelbstoff bel hoher Belastung!
© Loktosefrel und glutenfrel.

Geschmack: Pfirsich-Maracuja

Best-Nr. 2511 900gDose 31&58 € 12—
Geschmack: Sauerkirsche

Best-Nr. 2539 900 g Dose HE58 € 12—
Geschmack: Blutorange

Best.-Nr. 2526 900 g Dose 45,50 € 12—
Mineral-Pur-Drink

Das tigliche Aktlvgetrink!
= Kalorienfrei, laktosefrei, glutenfrel.

Geschmack: Zitrone

Best.-Nr. 2582 100gDose 958 € 7,50
Geschmack: Apfel
Best.-Nr. 2581 100gDose 958 € 7,50

Gt

i net Bernhard
e EOL c‘j:art
Sanct Bernhard W

Syort

Protein-Regeneration

Die Ndhrstoffquelle mit hochwertigem
Elwel® nach hoher Belastung.
= Laktosefrel und glutenfrel.

Geschmack: Granatapfel
Best.-Nr. 2538 750 g Dose
Geschmack: Orange
Best.-Nr. 2579 725 g Dose

25— &€2%50

25— €21,50

Regeneration-Premium

Der Niih nach nledriger Belastung.
) Laktosefrel und glutenfrel.

Geschmack: Granatapfel

Best-Nr. 2537 750 gDose 4658 € 12—
Geschmack: Grapefruit
Best.-Nr. 2549 750 g Dose 15,58 € 12—

Olympiastitzpunkt

Bayern
,r'/

Offizieller Lieferant

T REGEIRBD oot

TRIPLESS
PERFORM
[

Liquid-Energie-Pur

Der schnelle Energlekick fliissig aus der Tube!
) Laktosefrel, glutenfrei

Geschmack: Pfirsich-Maracuja

l panin Ture ENERSIE PR = Best-MNr. 2545 S0 ml Tube +58 € 1,20

- meﬂ. r”i_# = Best-Nr. 2546 18er Box Fh—  E40-
gt Geschmack: Kirsche

Best-Mr. 255& 50mlTube +58 € 1,20

Best-Nr. 2556 18er Box Z&— €& 18,-

Energie-Reis-Riegel

Bel jeder Aktivitdt eln wahrer Energiehammer!
= Enthilt keine Zutaten mit Laktose.
Geschmack: Himbeere

Best-Nr. 2523 S0 g Riegel +668 €1,30
Best-Nr. 2625 20er Box 28— €& 23,-
Geschmack: Apfel

Best-Nr. 2566 50 g Riegel +68 €130
Best-Nr. 2568 20er Box 28=— €& 23,—-
Geschmack: Mango

Best-Nr. 2570 50 g Riegel +68 € 1,30
Best-Nr. 2572 20er Box 28~ € 23,-

Regenerations-Turbo +BCAA
So schnell und einfach war Regenerieren noch nie
- sofort trinkbar aus der Tube.

= Laktosefrel und glutenfrei.
Geschmack: Exotic

Best-MNr 2562 50 ml Tube =
Best-Nr. 2564 18er Box 31,58

P

NERATION

—

€ 1,60
€25~

Triple Perform

Clear Whey Isolate - Lemon Ice Tea.
Protein wie Eistee, nicht wie Milchshale.

Best-Nr. 2427
400 g Dose 2650 €21,-

Bestseller-Box
Zum Kennenlernen.

Die Bestseller-Box umfasst eine groRe Vielfalt der Sanct-Bernhard-
Sport-Erfolgsporanten. Das Sortiment besticht mit einzigartigen
Innovationen und mehrfochen Auszeichnungen.
Best-Nr. 2593 12er-Set 4356

e

€ 12,00



RACE GUIDE als Vorbereitung auf den 3. OTS 2026, 07.07.2026 OBERTAUERN

Sanct Bernhard
3. Sanct Bernhard Sport Obertauern Trailrun Summit (OTS) 2026 Sport ﬂ\\ QJJ'
TRAILRUN Y A4 ), ﬂw” f
SUMMIT

12. Umgang mit Weidevieh

Bitte unbedingt die 10 Verhaltensregeln fiir den Umgang mit Weidevieh beachten, da sehr viele Streckenabschnitte beim OTS

in Obertauern durch Almgebiet verlaufen! EiSSRIBIEIMMENEUCHEICISOIUnOEs iSRS SHEIBSISpEIBI:

10 Verhaltensregeln

fiir den Umgang
mit Weidevieh

10 Verhaltensregeln fiir den Umgang mit Weidezauntore bitte
Weidevieh => siehe nachste Seite immer schliefen! 30




10 Verhaltensregeln

fiir den Umgang
mit Weidevieh

Kontakt zum Weid h vermeiden,
Tlere nicht fiittern,
sicheren Abstand halten!

Ruhig verhalten,
Weldevieh nicht erschrecken!

Mutterkiihe beschiitzen ihre Kilber.
Begegnung von Mutterkihen
und Hunden vermelden!

Bitte bewegen Sie sich auf Almen und Weiden respektvell und
nehmen Sie auch Ricksicht auf andere Freizeitsportlerinnen
und Freizeitsportler. Radfahrerinnen und Radfahrer sollten
ihr Fahrverhalten an die Gegebenheiten vor Ort anpassen und
stets mit Weidevieh und Verunreinigungen auf der Fahrbahn
rechnen.

Hunde immer unter Kontrolle halten
und an der kurzen Leine fithren.
Ist ein Angriff durch ein Weidetier
abzusehen: Sofort ablelnen!

Gekennzelchnete Wander- und
Radwege nicht verlassen!

A

——

‘Wenn Weidevieh den Weg versperrt,
mit miglichst groBem Abstand
umgehen bzw. umfahren, allenfalls
das Rad schiebenl

Hunde sind
beim OTS nicht
erlaubt!

Bei Herannahen von Weidevieh:
Ruhig bleiben, nicht den Riicken
zukehren, den Tleren ausweichen!

Schon bei ersten Anzeichen von Unruhe [a
der Tiere Weldefiiche ziiglg verlassen!

Z5une sind zu beachten! Falls es ein
Tor gibt, dieses nutzen, danach wieder
gut schlieBen und Weide ziigig querenl

10 Begegnen Sie den hier arbeiten-
den Menschen, der Natur und den

Tieren mit Respekt!

Impressum: Mediesinhaber und Herausgeber: Bundesminzsterium for Land- und Forsteirt-
zehaft, Kima- und Umweltcchats, Regionen und Wasserwirtschaft, Stubenring 1, 1000 Wien,

bmiuk gu at; g BLINK Wesrbengentur GmbH, lustration: Andreas Rampitsch;
@ Poetraitfotos (v.o.now) Links: LKOYAPASLidwin Schedl, inge Prader, Norbert Freuden-
thaler, Fechts: BMLUE,Feul Gruber, B/ Andy Wenzel, Alle Fachte vorbebalter, 3 1
Wian: Mai 2025, Original gedruckt nach der Richtinie ,Drucker smugnisse® des Ostermsichi-
schen Umwealtzeichens, Stavros Vischoritis Ges m.b H, UW-Hr 830
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13. Aufgabe & Alpine Notrufnummer (1/2)

Aufgabe :

Bitte bei Aufgabe und Ausstieg aus einem Wettbewerb den Race Director Tobias Niermeier +43 664 380 5 220 (die Nummer ist
auf jeder Startnummer angegeben) anrufen

oder

bei der ndchsten Labestation/Verpflegungsstelle, bei der Bergrettung oder im Start- und Zielbereich Bescheid geben.

Dies ist absolute Pflicht!

Teilnehmer, die gegen diese Verpflichtung verstoRen, miissen die Kosten einer Suchaktion selbst tragen!
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13. Aufgabe & Alpine Notrufnummer (2/2)

Alpine Notrufnummer:

alpine
emergency call

Bitte im Notfall die alpine Notrufnummer140

(die Nummer steht ebenfalls auf jeder Startnummer) anrufen!
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14. Programm

Freitag, 10. Juli 2026

© 13:00 Uhr: Offnung Wettkampfbulro/Race Office (Haus des Gastes, 1. Stock)
© 13:00-17:00 Uhr: Startnummernausgabe (Tauernsaal im Haus des Gastes, 1. Stock)

© 13:00 - 20:30 Uhr: Dropbag/Taschenabgabe flr Trail Ultra sowie Marathon, Short, YaMarathon und Easy Trail am Samstag
(Tauernsaal im Haus des Gastes, 1. Stock, unbewacht)

o

15:30 Uhr: Offnung Expo Area und Gastronomie im beheizten Besucherzelt (Startbereich Passhihe)

© 16:00 - 16:30 Uhr: Dropbag/Taschenabgabe fiir den Transport zum Ziel des SCARPA Seekarspitz Vertical (Pick-up im
Startbereich Passhdhe)

© 17:00 Unr: Start SCARPA Seekarspitz Vertical (4,6 km [ 467 Hm) (Startbereich Passhohe)
© 18:15 Uhr: Zielschluss SCARPA Seekarspitz Vertical (4,6 km / 467 Hm) (Panoramabahn-Bergstation)

© 18:15-19:15 Unhr: Kleinbus-Shuttles zwischen der Maschinenhalle bei der Kringsalmbahn-Bergstation (179 Hm unterhalb des Ziels)
und Startbereich Passhéhe

© 18:30 Unhr: Siegerehrung SCARPA Seekarspitz Vertical in oder neben der Maschinenhalle bei der Kringsalmbahn-Bergstation (179
Hm unterhalb des Ziels)

o

19:00 - 20:30 Uhr: Startnummernausgabe (Tauernsaal im Haus des Gastes, 1. Stock)

©

20:30 Uhr: SchlieBung Expo Area und Gastronomie im beheizten Besucherzelt (Startbereich Passhohe)
© 20:30 Uhr: SchlieBung Wettkampfbiro/Race Office (Haus des Gastes, 1. Stock)
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14. Programm

Samstag, 11. Juli 2026

© 02:15Uhr: Offnung Wettkampfbiro/Race Office (Haus des Gastes, 1. Stock)

© 02:15-10:00 Uhr: Startnummernausgabe (Tauernsaal im Haus des Gastes, 1. Stock)

© 02:15-22:00 Uhr: Dropbag/Taschenabgabe (Tauernsaal im Haus des Gastes, 1. Stock, unbewacht)

© ab02:15Uhr: Ausgabe der GPS Pro Live Tracker (LTE + 2G Fallback) fir den RAIFFEISEN Trail Ultra 8 Summits direkt vor der Startiinie
© 03:00 Uhr: Start RAIFFEISEN Trail Ultra 8 Summits (75,6 km / 5.034 Hm) (Start- und Zielbereich Passhohe)

©

ab 05:15 Uhr: Ausgabe der GPS Pro Live Tracker (LTE + 2G Fallback) flr den SPORTSHOP SKIWORLD Marathon Trail 2 Summits direkt
vor der Startlinie

06:00 Uhr: Start SPORTSHOP SKIWORLD Marathon Trail 2 Summits (53,0 km / 2.996 Hm) (Start- und Zielbereich Passhohe)
09:15 Uhr: Start MARTINI SPORTSWEAR Short Trail 1 Summit (8,7 km / 768 Hm) (Start- und Zielbereich Passhohe)

09:30 Uhr: Start HOTEL ALPINA 2Marathon Trail 1 Summit (26,0 km / 1.610 Hm) (Start- und Zielbereich Passhéhe)

10:00 Uhr: Start HOCHALM Easy Trail (8,0 km / 393 Hm) (Start- und Zielbereich Passhéhe)

© © © 00

10:00 Uhr: Offnung Expo Area sowie Gastronomie und Ziel-Labestation/-Verpflegungsstand im beheizten Besucherzelt (Start- und
Zielbereich Passhohe)

ab ca. 10:05 Uhr: Zieleinlauf MARTINI SPORTSWEAR Short Trail 1 Summit (Start- und Zielbereich Passhohe)

ab ca. 10:35 Uhr: Zieleinlauf HOCHALM Easy Trail (Start- und Zielbereich Passhohe)

ab ca. 11:30 Uhr: Zieleinlauf SPORTSHOP SKIWORLD Marathon Trail 2 Summits (Start- und Zielbereich Passhohe)
ab ca. 12:00 Uhr: Zieleinlauf HOTEL ALPINA YaMarathon Trail 1 Summit (Start- und Zielbereich Passhohe)

35
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ab ca. 12:15 Uhr: Zieleinlauf RAIFFEISEN Trail Ultra 8 Summits (Start- und Zielbereich Passhéhe)
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14. Programm

Samstag, 11. Juli 2026

© 15:30-16:00 Uhr: OTS-Pressetalk ,Internationale Elite beim 3. OTS 2026 in Obertauern!* unter der Moderation von Joschi
Peharz und Toni Wogginger. Mit den Gasten Rosanna Buchauer und N.N. (tbd.) sowie Dir. Mario Siedler (TVB Obertauern), Martin
Doppler (SCARPA Osterreich) und Dipl.-Vw. Tobias Niermeier (Trail Pro-Events e.U. & Veranstalter des OTS).

Jeweils direkt nach den Zieleinldufen: Sobald bei einem der funf Wettbewerbe die drei Erstplatzierten Manner und Frauen im Ziel sind
und gerade keine anderen Zieleinldufe von drei Erstplatzierten Mannern und Frauen zu erwarten sind, findet die jeweilige Siegerehrung
direkt im Anschluss auf der Buhne statt. (Start- und Zielbereich Passhéhe)

@ 17:00Uhr: SchlieBung Wettkampfburo/Race Office (Haus des Gastes, 1. Stock)
© 19:00 Uhr: SchlieBung Expo Area (Start- und Zielbereich Passhohe)

© ab 21:00 Uhr: Offizielle Sanct Bernhard Sport Obertauern Trailrun Summit (OTS) After Race Party im Lazy Flamingo direkt
gegenuber dem Start- und Zielbereich (Passhohe) im Hotel Alpina, RomerstraBe 53, 5562 Obertauern. Mit Burger, Pizza, Pommes,
Kaltgetranken und Drinks!

© 21:30 Uhr: Zielschluss Passhohe

©

22:00 Uhr: SchlieBung Gastronomie und Ziel-Labestation/-Verpflegungsstand im beheizten Besucherzelt (Start- und Zielbereich
Passhohe)

36



RACE GUIDE als Vorbereitung auf den 3. OTS 2026, 07.07.2026 OBERTAUERN

Sanct Bernhard
3. Sanct Bernhard Sport Obertauern Trailrun Summit (OTS) 2026 Sport ﬂ\\ @JJ'
TRAILRUN Y A4 ), ﬂ"w f
SUMMIT

14. Programm

Sonntag, 12. Juli 2026

© 08:30-10:00Uhr: Offnung Wettkampfburo/Race Office (Haus des Gastes, 1. Stock)

© 08:30-10:00 Uhr: Startnummernausgabe (Tauernsaal im Haus des Gastes, 1. Stock)

© ab 03:00 Uhr: Speis und Trank & la carte im Seekarhaus, auf der Kringsalm und auf der Hochalm
©

10:00 Uhr: Start SEEKARHAUS UND KRINGSALM Family Trail (2,8 oder 5,2 km / 95 oder 293 Hm) (Start Passhéhe und Ziel
Kringsalm 3K oder Hochalm 5K)

©

13:00 Uhr: Zielschluss und Ende Medaillenlibergabe Kringsalm

©

15:00 Uhr: Zielschluss und Ende Medaillentibergabe Hochalm
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16. Neu 2026: Catering Schader
& Ziel-Labestation im 30x10m Zelt

Schaut einfach im Besucherzelt, wo sich auch die Ziel-Labestation befinden wird,
vorbei!
Die Offnungszeiten sind:
- Freitag, 10. Juli 2026 von 15:30 bis 20:30 Uhr
(ideal fur Abendessen & Carbo-Loading!)
- Samstag, 11. Juli 2026 von 10:00 bis 22:00 Uhr
(ideal fur das Aufflllen der leeren Carbo-Speicher!)

Meniikarte

&= Burger: 15,50€
£= Burger vegetarisch: 15,50€

r ,, I obertauem Bogen / . ~
. 4
" oy z Rk cosen [ « PastaBolognese: 13,50€

Ty 'g Bie- . ) = Pasta vegetarisch: 13,50€
gs,e, -, ”f%% ™ @» Gemuse-Reispfanne mit Hihnchenfleisch: 13,50€
arten 2o

N o o T -~ «» Gemuse-Reispfanne vegetarisch: 13,50€

Martini 1 29 ¥ ﬁ"l‘g 5

Scarpa .
Outdoor-
-2

active gronen |

]

— S f L. STIEGL Bier & Radler: 4€
— S , = L. STIEGL WeiBbier Alkoholfrei: 5€
_ 4= - STIEGL Limo: 3€
" or. Michae Estt & W 7S, - Mineralwasser: 3€
e iyl - Apfelsaft gespritzt: 4€
Voraussichtlich wird es auch Wein und Aperol geben. 40
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17. OUTDOOR PHYSIO beim 3. OTS 2026

Taping ohne Voranmeldung

Kostenloses Taping am Freitag, den 10. Juli 2026
zwischen 18:00 und 20:00 Uhr im MARTINI
SPORTSWEAR-Messezelt direkt im Start- und
Zielbereich
(bei Schlechtwetter: im Massageraum des Hotel
Alpina )

. ~ Martini-Bogen \\
. o/

Start & Ziel § L

- g Zufahrt Gastro %
ORK-Station

v
~ g

ORK-Kfz

enhotel Perner;
(250)
418! 57)
=Sterp i:zH otel

\4
’

d 4, ‘ ‘ K i ~ 7
g z ) 1 o
Red Bull-
Dr Michael Estl & "

Outdoor Physio Zufahrt Arztehaus
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18. SPAR Schitter Obertauern

In Obertauern gibt es mit dem SPAR Schitter einen Supermarkt, der in der OTS-Woche von Montag - Samstag von 08:00 — 13:00
Uhr geoéffnet hat.

F Hotel Garni

‘QQ,‘

b 4 B 1
#”® N,\. (] I’ @ Skigebiet!Obertauern TauerngasEhohs
s »
' ﬁ!l Tourismusyerband %
) “\ Alpenhotel Renerh @) Obertatiemn(Fatsides:.
46 (226)

5 p \4 -Sterne-Hotel

- A jwl Hotel Rigele R5ya|
. i ‘ /s 48 (13&)@ o
Start- und Zielbereich ’ b. & Storne:Hotal ,1 2 % R
/ 4 : e 3 % - 2 L) AU CHRTETO PSR :
¥ FrelWlId Das ‘ i |
2nd SanclBernhard Sport & ®) . moderne Wirtshaus ST -

ObertauernfTrailrun... ‘\'FM "Tl I Hml ]
Hotell Zehnerkar &

. [ il A
Hotel Gb il . v L
Oteﬁtikﬁg® R o \ - Vor Kurzem : 30 “.“ “ N\ "'
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(b

Hotel Tau?gl@kl @

.ppartementhaus
Chrl’s'.'t?phorus ’
{ ,’G,, n
O) &,
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19. SPORTSHOP SKIWORLD: Das
Shopping-Erlebnis in Obertauern

Am OTS-Wochenende (nicht nur) Trailrunning-Schuhe von SCARPA im Sportshop Skiworld kaufen!

Der SPORTSHOP SKIWORLD Flagship-Store im Herzen Obertauerns ist eine _SEORTSHOE e &

Institution in Obertauern und muss Mann und Frau unbedingt einmal von innen ( SKIW (e R LD]

gesehen haben!

Im Flagship-Store trifft Stil auf Komfort! Hier erwartet Dich eine umfangreiche Auswabhl SCAR PA
hochwertiger Textil-, Outdoor-, Fashion- und Motorradartikel und natirlich auch neuester

Trailrunning-Schuhmodelle, u.a. von SCARPA. Nach einem entspannten Shopping-
Erlebnis mit bester Beratung kannst Du Dich im 1. Obergeschoss an der kultigen Bar
zuruicklehnen und erfrischende Getrénke genieffen. Die groBe Sonnenterasse ladt

zudem dazu ein, die Sonne zu genieflen und sich in gemutlicher Atmosphare mit
Freunden auszutauschen. Kurzum der SPORTSHOP SKIWORLD Flagship-Store ist

immer einen Besuch wert!
-

Start- und Zielbereich
I

2nd Sanct Berqﬁgrd Sport —
Obertauernifjrailrun... ~
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20. Outdooractive Pro+ Gutschein-Code

outdoaractive

Gemeinsam mit unserem Partner Outdooractive kénnen wir euch eine kostenlose

2-monatige Pro+ Mitgliedschaft anbieten.

Plane deine Outdoor-Abenteuer noch komfortabler und flexibler mit Outdooractive Pro+. Profitiere von zahlreichen Funktionen,
die dich sowohl bei der Tourenplanung als auch unterwegs optimal unterstitzen:
Umfangreiche Kartenauswahl, Buddy Beacon (Live-Standortfreigabe),

Offline-Zugriff auf Karten und Touren, Nahtlose Integration von Partnerdiensten

Nutze den Code 20260TSO, um Outdooractive Pro+ 2 Monate kostenlos und unverbindlich zu testen (Code giiltig bis 31. Juli
2026).

Oder verwende einfach diesen Link: https://www.outdooractive.com/de/voucher.html#product-2017,vcode-20260TSO
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Veranstalter & Race Director

Trail Pro-Events e.U.

Tobias Niermeier

Diplom-Volkswirt Univ.
Unterfeldstrale 13 / Top 1

A-5020 Salzburg

Osterreich / Austria

Mobil: +43 664 3805220

E-Mail: t.niermeier@trailrun-summit.com
Website: www.trailrun-summit.com
FN: 617445 h / Landesgericht Salzburg
GISA-Zahl: 36631209

UID: ATU80077523




